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 :مقدمة البحث 

 مدخل البحث:

يولد الفرد يكون بمثابة خامه بيضاء يتم تشكيمها دون تدخل من الفرد نفسه ,فاالفرد  عندما
يماار بموموعااه ماان اواااوار والمراناال نتاا  ينضاات ويلإهاار فاال تااورته اننسااانية المتكاممااة النمااو 

فاال تشااكيل شختااية الفاارد و ويتااه ,  لساسااول واأالمااتنكم اأ ل,وتعتباار التنشاالاة اووتماعيااة  اا
ويمر الفرد خلال عممية التنشلاة اووتماعية بموموعاه مان المرانال التال يتناول خلالهاا مان افال 
يعتمد عما  ييارم متمركاز ناول ذاتاه و يهادي فال نياتاه  و  شاباا ناواتاه الفسايولووية  لا  فارد 

 ناضت يدرك معن  المسلاولية اووتماعية.

ة تعماااال عماااا  اورتساااااء باننسااااان ماااان نالتااااه البيولوويااااة  لاااا  نالااااة والتنشاااالاة اووتماعياااا
اوتماعيااااة تااااادد  لاااا  اناااادمات اننسااااان مااااي الموتمااااي وانساااالاخه ماااان فرديتااااه وتكيفااااه لملإاااااروي 
اووتماعية والمواقي المختمفة , بعد أن يتمكن تدريوياّ من تعمم اوستوابات اللازمة التل يستايي 

ي والتفاعاال معهااا بتااورب  يوابيااة مسااتمرب ودالامااة و تنتهاال  و بهااا مواوهااة تمااك اللإااروي والمواقاا
بانتهاااااء نياااااب الفاااارد نفسااااه ومايكتساااابه خاااالال تفاعمااااه ذلااااك مااااي أنماااااا سااااموكية والسيااااام بالواوبااااات 

 اووتماعية المريوبة.

 لال أن النشااا الرياضال يعتبار  م(8991محمد الحماحمي وعايدة عبدد الززيدز  ويشير 
يمارسااها اننسااان فاال نياتااه  وتتمثاال ولإيفتااه اأساسااية فاال اسااتنفاذ ااقااة ماان أ اام اأنشاااة التاال 

اننسان وتوديد نشااه والمنافلإة عمال كياناه  وبنااء شختايته تووياه ساموكه وتعديماه . فا ذا كناا 
نبغال ماان نياتنااا ياياة معينااة فيوااذ أن يكااون ذلاك عماال أساااس أن لادينا ااقااة و يتاا  أن تبساال 

 أن تتخذ مسالك معينة تنسق السعادب لمفرد والموتمي  . معاة أو شبه معاة  بل يوذ
أن عممياااة التنشااالاة اووتماعياااة ماأسااارب  عممياااة  م(4182مصددد اي السددداي    كمااا ياكاااد

ليهاااا عممياااة التنشااالاة تربوياااة  يساااوم بهاااا الموتماااي وأوهزتاااه وماسسااااته المختمفاااة و ااال التااال يوكااال ا
بة لتكوين شختية الفرد وسموكه وتكوين ذاته عضالاها ,فهل فل ياية اأ مية بالنساووتماعية أ

,وتتوقي  ذم العممية عمل عاادات كال موتماي وتساليادم واوتوا اات الفكرياة التال تساود فياه وعما  
العاااري والساااانون والمعاااايير اوخلاقياااة واووتماعياااة والعسيااادب وأنمااااا الساااموك المختمفاااة عمااا  ثسافاااة 

  الموتمي.
 لااال أناااه أمكااان دراساااة ساااموك الفااارد  الرياضااال وتفهااام  م(4114مصددد اي بدددا ي  ويشاااير   

شختيته وقياس نموم النفسل واووتماعل  والكشي عن السمات الشختاية لاه ومعرفاة  الناوانل 
يياار المولوفااة فيااه باسااتخدام اريسااة التااداعل الناار فاال المعااذ   نياا  يتعااذر الكشااي عاان بعاا  



لتاال قااد يسااهل انفتااان عنهااا ماان خاالال الاادوافي النفسااية التاال يتااعذ التعبياار عنهااا بااالكلام  وا
 .ممارسته للأنشاة الرياضية 

وما من شك فل أن اأنشاة الرياضية تعتبر من أ م المواوت التل تتنسق من خلالها ذاتية 
الفااارد وتكاااون شختااايته  فهااال المتااانفس لغرالاااازم ودوافعاااه بماااا تنوياااه مااان مواقاااي  نساااانية خااالال 

 المنافسة الرياضة. 
 مشكمة البحث:

عد التنشلاة اووتماعية  مشكمة مان المشااكل التال واوهات اننساانية قاديما وتواوههاا فال تّ 
وذلااك أن الموتمعااات عماا  اختلافهااا , واهباااء فاال  ااذم  ناضاار ا وسااوي تواوههااا فاال المسااتسبل,

الموتمعاااات يبنثاااون عااان افضااال الاااارق لتنشااالاة أافاااالهم بنيااا  يتااابنون أعضااااء راشااادين فااال 
عمميااة  وماان  نااا اتفااق معلإاام البااانثين عماا  ان التنشاالاة اووتماعيااة   اال الموتمااي وينتمااون  ليااه,

كتساااذ قاايم ومعااايير وأدوار ومهااارات وأفكااار عاان اريااق وماعااة الكبااار وخاتااة الوالاادين نتاا  ا
 يمكنهم مسايرب الموتمي الذد يعيشون فيه.

الااا  أن عممياااة التنشااالاة اووتماعياااة تكتساااذ  م(4112زيدددن الزابددددين درويددد   ويشاااير 
أ مية خاتة لدد بانثين عمام الانفس اووتمااع  ,نيا  تساهم الخبارات والتنبيهاات التال يتعار  
لهااا الفاارد فاال مراناال نياتااه اأولاا  فاال تشااكيل شختاايته وارتسالاهااا وتعماال عماا  تعااديل سااموكه , 

ة .وتتوقي فاعمية التنشلاة اووتماعية وذلك اعتمادا عم  ما لدية من  مكانيات واستعدادات موروث
فل  كساذ اأفراد السموك اووتماعل الملالام عم  اأساليذ والعمميات المستخدمة , والتل يسع  

  البانثون فل موال التنشلاة اووتماعية  ال  تنديد ا عم  ننو دقيق.
يهاا يبادأ أن اأسارب أتاغر خمياة مان الموتمي,وف م (4111زكريدا الشدربيني   تاكد تعتبار

الفرد نياته ويعايش مرانال افولتاه اأولا  وتارتبا اأسارب بعوامال كثيارب لهاا دور ناسام فال تندياد 
نماااا التنشااالاة اووتماعياااة نيااا  أن التنشااالاة اووتماعياااة التااال تتخاااذ ا اأسااارب و تخماااو مااان كاااي 

الفارد  لبع  ريبات اوافال وتتم عممية التنشلاة اووتماعية بساهولة وفال أنسان تاورب  ذا انايا
  ببيلاة ممموب بمعايير وقيم اوتماعية سميمة.

  أن ممارسااة اأنشاااة الرياضااية يالباااق مااا تخمااق م(4114مصدد اي بددا ي  كمااا يشااير 
داخل الفرد اوساتسرار النفسال واوتازان العااافل وذك مان خالال فاعمياات أنشااتها المختمفاة ويزياد 

ة انيوابياة المسروناة باالتفوق ماي الاماون  لال من ذلك أنها تدفي الفارد  لال رون اوساتعداد لممنافسا
أعماال المسااتويات الرياضااية وماان مهااام التربيااة الرياضااية أنهااا تمكاان الفاارد الممااارس ماان أداء دورم 
انيواابل داخاال الموتمااي بشااكل فعاال ومتميااز  كمااا أنهااا عاماال مسااعد فاال خمااق الشااعور والمثابااة 



كنااه ماان ضاابا انفعاوتااه النفسااية مااي الساادرب عماال فاال أداء العماال بفاعميااة قويااة وباارون  يوابيااة تم
 .التفاعل فل المواقي ذات الاابي التعذ والتل تتامذ اتزاناق نفسياق واوتماعياق وعاافياق 

ماان أ ااام أسااباذ المشاااكمة والتااال دفعاات البانااا   لاال تبنااال  اااذم الفكاارب أن عممياااة التنشااالاة 
ونشو فل نالة تكيي مي نفسه ومي  اووتماعية اذا ما سارت فل مسار ا التني  شذ الرياضل  

ابيعااة الموتمااي نولااه وماان ثاام يتااب  قااادرا عماا  توويااه سااموكه أثناااء ممارسااة النشاااا الرياضاال 
والساادرب عماا  التفكياار التااالاذ الااذد يساااعد فريسااة فاال تنسيااق الفااوز والوتااول أعماا  المسااتويات 

 وتنسيق الباووت .

 أ مية البحث والحاجة اليه :

 :الأ مية النظرية 

ة دور اأساارب فاال تنشاالاة الفاارد يااوتماعيااة وأ متساادم  ااذم الدراسااة معمومااات عاان التنشاالاة او
وبناء شختيته والسموك الذد يوذ أن يتنم   به الفرد الرياضل ويسام البانا  مسياساا ودياد عان 

 سموك الفرد الرياضل .
 الأ مية الزممية  :

مكااان معرفااة أ ااام منااااور الدراساااة ماان نتاااالات وتوتاايات  ي متسااافر عنااه  اااذ فاال ضاااوء مااا
وتماعية والسموك الرياضل  لدد الرياضيين ويعد مسياس السموك الرياضل بمثابة دليل التنشلاة او

 نفس  اوتماع  .

ماان خاالال اااالاا الباناا  وناالإ الباناا  ناادرب الدراسااات المرتباااة الخاتااة بالتنشاالاة اووتماعيااة 
 . وعلاقتها بالسموك الرياضل  بشكل عام

 أ مية البحث في النقا  التالية:ويمكن أنجاز 

  داب قياس وديدب م اعداد البان    لسياس التنشلاة اووتماعية لدد الرياضيين.أ ضافة 
  داب قياس وديدب م اعداد البان    لسياس السموك الرياضل لدد الرياضيين.   أ ضافة 

  دف البحث :

والسددموك الرياضددي  البحددث عمددي التزددرف عمددي الزلاقددة بددين التنشددئة الاجتماعيددة يهددف
 : وذلك من خلال

  التعاااري عمااال مساااتود التنشااالاة اووتماعياااة لااادد عيناااة البنااا  مااان خااالال مسيااااس مااان تتاااميم
 البان  .



 . التعري عمل مستود السموك الرياضل لدد عينه البن  من خلال مسياس من تتميم البان 
   لدد الرياضيين.التعري عمل العلاقة بينم التنشلاة اووتماعية   السموك الرياضل 

 تساؤلات البحث:

 ؟  و مستود التنشلاة اووتماعية  لدد الرياضيين ما 
 ؟  و مستود السموك الرياضل  لدد الرياضيين ما 
 وتماعية والسموك الرياضل ؟العلاقة بين التنشلاة او ل  ما 

 : إجراءات البحث

 منهج البحث :

 استخدم البان  المنهت الوتفل بوسموبه المسنل وذلك لملاءمته مي ابيعية البن  .     
 :مجتمع وعينة البحث 

 مجتمع البحث :

يتكون موتمي البن  من الرياضيين بمنافلإة السميوبية والمسومين باوتنادات المترية   
 سنه.  11 لل 11م والذد يتراون أعمار م  من , 5112لمختمي األعاذ الرياضية بواقي م

 عينة البحث :

 الزينة الأساسية لمبحث :

   وعاااذ  تااام اختياااار م بالاريساااة العمدياااة 522اشاااتممت عيناااة البنااا  اأساساااية عمااال م 
  وعاذ كارب قادم 22 وعاذ   مسسامة  لال م5112العشوالاية من الموتمي اأتمل لمبن  بواقاي م

 .كاراتيه  وعذ 22  وعذ متارعة وم22  وعذ كرب يد وم22وم
 أدوات جمع البيانات :

 تم استخدام الأدوات التالية, وذلك لمناسبتها ل بيزة البحث :

  ,يوض  أسماء السادب الخبراء . ( 8ومرفق   استمارات استالاا رأي الخبراء 
   مسياس التنشلاة اووتماعية لمرياضيين م  عداد البان . 
 البان   مسياس السموك الرياضل م  عداد . 

 

 إجراءات الت بيق :



 :الدراسة الاست لاعية 

    لاال الفتاارب 52/5/5212قااام الباناا  بتابيااق الدراسااة اوسااتالاعية مماان خاالال الفتاارب م
  وعاااذ خاااارت عيناااة البنااا  22  عمااا  عيناااة عشاااوالاية مااان اللاعباااين وقوامهاااا م11/1/5212م

 : بهدفاأساسية 

 .التوكد من وضون وفهم العينة لعبارات المسياس 
 بة عم  عبارات المسياس.اتوضي  اريسة انو 

 : الدراسدة الأساسية

قاااام البانااا  بتابياااق الدراساااة اأساساااية بعاااد نسااااذ المعااااملات العممياااة لمسيااااس التنشااالاة 
   لاال 12/1/5212اووتماعيااة وعلاقتهااا بالسااموك الرياضاال لاادي الرياضاايين ماان خاالال الفتاارب م

   وعذ.522مها م عم  عينة أساسية وقوا12/1/5212الفترب م

 :أسموب المزالجة الإحصائية لمبيانات 

 ليب الإحصائية التالية :اتم تحميل البيانات المستخمصة من  ذا البحث وفقاً للأس

 معامل اورتباا . 
 النسبة الملاوية . 
 اأ مية النسبية  . 
 . معامل ألفا كورنباخ 
 5كا. 
 . عادب التابيق  التابيق وا 
 ل .المتوسا النساب 
 ننراي المعياري.او 

 الاستنتاجات والتوصيات :

فاااال ضااااوء أ ااااداي البناااا  وتسااااااوته وفاااال ناااادود عينااااة البناااا  وماااان خاااالال المعالوااااات  
 اننتالاية وعر  ومناقشة النتالات أمكن التوتل  لل اوستخلاتات التالية: 

 الاستنتاجات:

  تشااكيل شختااية أن عمميااة التنشاالاة اووتماعيااة  اال أساسااية فاال كاال الموتمعااات و اال أساااس
 الرياضل ففيها يتعمم نماذت السموك وقيم موتمعه.

 . توا ات الفرد  أن اأسرب    أكثر ماسسات التنشلاة اأوتماعية تاثيرا عم  سموك وا 



 . أن للاذ دورا  ام وفعال ف  تشويي أبنالاه ومساندتهم من أول التفوق ف  مختمي اأنشاة 
  مختمفة ف  عممياة التنشالاة وتشاارك بوازء كبيار فا  تشاكيل أن اوم تتخذ أساليذ متعددب وأنماا

 شختيته .
   أن اأخوب واأخوات لهم التوثير اوكبر عم  سموك الفرد بين أفاراد اأسارب  فا  المرنماة السانية

 لعينة البن  .
 .   تعد الثسة بالنفس من أ م أبعاد السموك الرياض 
  يعد ضبا النفس من أ م السموكيات لدد الرياضيين. 
 . ووود علاقات ارتبااية بين التنشلاة اأوتماعية والسموك الرياض  لدد اللاعبين 

 التوصيات :

يمكن تسديم موموعة من التوتيات التل يمكن أن يستفيد منها اهباء أثناء التعامل مي 
 منها :أبنالاهم 

  التوعية بتوثير التنشلاة اأوتماعية عم  الرياضين عسمياق واوتماعياق وانفعالياق  . 
  .  العمل عم  يرس التفات انيوابية فل شختيىة الرياض 
  يواذ عماا  اهبااء تشااويي أبناالاهم عماا  نرياة التعبياار عان اهراء الناارب والوريلااة فاال واو يسااودم

 النذ والديمسرااية دون الخروت عن ندود اأدذ والمياقة اووتماعية .
  فاال عمميااة التنشاالاة اووتماعيااة ممااا تشااويي اهباااء واأمهااات عماا  اسااتخدام اأسااموذ المتااوازن

 يزيد من تعمم اأبناء لمنق والواوذ ومضامين تنمل الدور اووتماعل وانيوابية
  او تماااام بتفعيااال دور اأسااارب والمدرساااة كماسساااة لمتنشااالاة اووتماعياااة نناااو او تماااام بالساااموك

 الرياضل انيوابل
   ومدد توثيرم عم  اللاعبين.زيادب الوع  الثسافل للأسرب بو مية النشاا الرياض 
   مناولاااة  يوااااد علاقاااة قوياااة مبنياااة عمااا  أساااس راساااخة باااين الرياضااا   واأسااارب والتاكيااااد عماااا

 الاسموك الرياض   الاسميم والاتني  الاذي يواذ ان ياسمكه اللاعذ  سواء ف  الممعذ أو خاروة 
 الاسموك ييار الاسميم توويه اللاعبين  لل أ مية الاسموك الرياضل السميم واوبتعااد عان 
  وتوضاااي  اأضااارار والعواقاااذ  التااال تعاااود عمااا  الفااارد او الفرياااق مااان نتيواااة التتااارفات ييااار

 السميمة.
 مناولة توفير الوالدين للأبناء انمكانات اللازمة لممارسة النشاا الرياضل. 


